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> Le blé tendre : une culture majeure

Un élément de base de I'alimentation humaine

Surtout utilisée apres transformation
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> Le blé tendre : apports en macronutriments

75-80 % Amidon

Pres de 20 % des apports
énergétiques de 'adulte
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> Le blé tendre : apports en macronutriments

75-80 % Amidon
8-15 % Protéines

Pres de 20 % des apports
azotés de l'adulte

INRAZ

12éme colloque de I"AFBV. 19 Octobre 2023 - Paris



> Leblé tendre : les deux faces des protéines du grain

Protéines de réserve, des séquences particulieres riches en motifs
répétés, a I'origine du réseau de gluten

Réseau polymérique du gluten
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Indispensables a la transformation, mais...
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> Le blé tendre : les deux faces des protéines du grain

Sapone A, et al. 2012

g Protéines du grain a l'origine de problemes santé

/l\ — i

Autoimmun Allergique A ique

Maladie cceliaque T
Sensibilité non

cceliague au blé (SNCB)

(asthme du boulanger),
Alimentaires
(anaphylaxie induite par 'effort)

0.5-13%? Gluten or
not gluten

< »
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Bien caractérisées (causes et symptomes bien connus)
Outils de diagnostique disponibles

3% en France

Régime sans gluten

La résistance aux enzymes protéolytiques de la digestion, a cause de

courts peptides riches en glutamine et proline, est mise en avant
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> Leblé tendre : les deux faces des protéines du grain

Protéines du grain

8a15%
Solubles Insolubles
dans I'eau / solution salée dans I'eau / solution salée
[ |
-4 Albumines - Globulines Protéines de réserve (ou du gluten)
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4 Maladie cceliaque
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+ Choc anaphylactique due a I'ingestion
de blé apreés exercice physique y—Ghadmes
A Effet Pro-inflammatoire

Pauvresen S Richesen S

De tres nombreuses protéines impliquées,
des peptides cartographiés sur tout le génome
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2 Quels moyens pour limiter les problémes de santé
provoqués par les protéines du grain?

1) Des Protéines plus digestes

2) Des protéines avec moins de peptides
immuno-stimulants
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> Limiter les peptides immunostimulants

Cas de la maladie cceliaque et de I'anaphylaxie induite par I'exercice

a-gliadine (P18573) E I

33-mer « Implication de 'ensemble
des protéines de réserve

y—gliadine (AAK84774) [I:III][I:E
« Certaines (les gliadines),

o-gliadine (A/D AAT74547) :I]]:I]:I:I] plus « toxiques » que

d’autres
o-gliadine (B AB181300) Trial9 o
« De la variabilité naturelle a
exploiter :
Gluténine de FPM (AB181300) [ - Variabilité du nb d’épitopes
entre classes de protéines
Gluténine de HPM (B BAE96560) I:I EI I:I de reserve et Intra‘-CIasse
Gluténine de HPM (D AAU4841) I:I I]

Possibilités de trouver des variants naturels ou
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> Limiter les peptides immunostimulants grace aux
biotechnologies végétales

Appliquées aux gliadines

F. Barro
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Effective shutdown in the expression of celiac
disease-related wheat gliadin T-cell epitopes _
by RNA interference jiotechnology

Journa
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Low-gluten, nontransgenic wheat engineered with
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Gluten Free Wheat: Are We There?
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Daniel F. Vioytas® and Francisco Barro™*

Mal Breeding (2018) 38: 22 @ Crosshark
hitps idoL org/10.1007511032-018-0779-0

Characterization of gluten proteins and celiac disease-related

Maria Dolores Garcia-Molina 12, Maria José Giménez 1, Susana Sanchez-Leon ! and immunogenic epitopes in the Triticeae: cereal domestication
Francisco Barro * and breeding contributed to decrease the content of gliadins
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> Limiter les peptides immunostimulants grace aux
biotechnologies végétales

Sous expression : RNAI

Vecteur RNAi e v B o

I Transcription

ARNmM

hpRNA

Intron processing

I—Ji-

dsRNA
«== Dicer
SIRNA = =

== RISC

Target
RNA W

Dégradation de
’ARNm cible

Plante transgénique

INRAZ

12éme colloque de I"AFBV. 19 Octobre 2023 - Paris

F. Barro




> Limiter les peptides immunostimulants grace aux
biotechnologies végétales

Sous expression : RNAI

Edition des génome : CRIPR/Cas
Vecteur RNAi s o0 N, wan |
I Transcription
ARNmM l
hpRNA =C> sgRNA
l Intron processing
dsRNA s
I «== Dicer
SiRNA = E —
I— RISC 0
L Target+ PAM
I |
et N [T T
!
Dégradation de
I’ARNm cible ‘
‘ Plante éditée
Plante transgénique
Des résultats convergents
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> Limiter les peptides immunostimulants

Sous expression de gliadines des génes complexes (une famille
multigénique, des motifs répétés, des guides difficiles a dessiner par RNAi)
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> Limiter les peptides immunostimulants

Sous expression de gliadines par RNAI
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> Limiter les peptides immunostimulants

Sous expression de gliadines par RNAI
|

Fold change

Valine -
Tryptophan
Threonine
Tyrosine
Serine —1
Proline *
Methionine
Lysine
Leucine | |
Isoleucine [
Histidine I ¢
Glutamine ) —
Glycine m
Phenylalanine *
Cysteine =
Asparagine
Arginine I *
Alanine =
Glutamic acid o
Aspartic acid —

Modification du profil en AA
= Augmentation de la [lysine]

Due aux compensations au niveau de la composition




9 Conclusion

©

Les aliments a base de blé, sources de
protéines végétales (riches en AA-S
mais pauvres en lysine), ont un role a
jouer dans un contexte de
revégétalisation de [l'alimentation
pour la durabilité

®

Les protéines de blé caractérisées par
une séquence particuliere qui rend
certains peptides résistants aux
enzymes de la digestion, peuvent
entrainer des problemes de santé
chez quelques personnes

De part 'importance du blé dans I’'alimentation, ses protéines
vont avoir un role a jouer dans le contexte actuel
Les améliorer pour la santé est une nouvelle cible de

‘ select_iqn_ _




2 Merci de votre attention
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